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Cha: alegria no paladar

No ultimo artigo tematico, o Centro de Ensino
e Formacédo Bilingue Chinés-Portugués ofereceu aos
leitores uma viagem pelos vinhos produzidos no Douro.
Percebemos que o vinho tem um papel essencial na vida
quotidiana dos portugueses e representa, a0 mesmo
tempo, a cultura e a identidade dos povos deste
belissimo pais, no ponto mais ocidental do continente

europeu.

Neste texto, vamos mudar de foco. Viajamos
desta vez para a China, o maior pais do extremo oriente.
Exploramos a bebida mais consumida aqui: o cha.
Tentamos também dar uma ideia do papel que o cha tem
na vida dos chineses e na sociedade em geral.

A histdria do cha chinés é uma histéria de paixdo
e refinamento. O consumo de ch& comecou na China,
em meados de 250 a.C., por acidente, pela mdo do
imperador Shen-Nung?. O imperador estava a ferver
agua a sombra de uma arvore que balangava ao sabor da
brisa da Primavera. Por mero acaso, umas folhas cairam
exactamente na agua fervida e libertaram um aroma
inacreditavelmente suave e fresco. Shen-Nung decidiu
provar a infusdo. Sentindo-se reconfortado e com uma
especial sensacdo de

bem-estar, o Imperador

apaixonou-se imediatamente por esta bebida

maravilhosa. Assim, nasceu o ché.

= BRSO PR = AR A

2 Shen-Nung foi um governante mitoldgico chinés que se tornou um dos Trés Soberanos, um grupo de antigas divindades ou reis deificados da

China pré-histodrica.
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Shen-Nung descobriu o cha
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Antes de se tornar numa das bebidas preferidas
e um costume na vida quotidiana na China, o cha era
considerado um remédio medicinal. Acreditava-se que
0 ché tratava algumas doencas e era também um tonico
para a saude, que prolonga a vitalidade e a longevidade.
Até aos dias de hoje, na medicina tradicional chinesa, o
cha verde tem sido prescrito para varios problemas.
Além do seu valor medicinal, o cha tem ainda uma outra
caracteristica: o conforto. O seu aroma unico e fresco
atrai sempre as pessoas. Por essa razdo, a bebida era
consumida por aqueles que desejavam concentrar-se
mais enquanto meditavam, sendo popular entre 0s
monges budistas. Porém, durante um longo periodo, o
cha era extremamente caro e estava apenas disponivel
para uma minoria: 0s que viviam nas cortes imperiais e
alguns monges. Ninguém mais tinha acesso a ele. A
bebida acabou por se popularizar na dinastia Tang (618
a 907 d.C.), quando se incorporou amplamente na vida
cotidiana das pessoas de todos extratos sociais, tendo-

se tornado uma pratica comum entre familia e amigos.
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Para desfrutar o cha em conjunto, desde o
inicio da dinastia Ming, foram construidas vérias casas
de chd em todo o pais. Estas casas passaram a ser, desde
entdo, lugares agradaveis para reunides, para fazer
negdcios, assistir a espectaculos e discutir assuntos
politicos e sociais. Pessoas de todas as idades, quer
fossem jovens ou idosos, vinham a todas as horas do dia
tomar cha e aproveitar a companhia umas das outras.
N&o existe uma hora determinada para tomar cha. Pelo
contrario, as casas de cha serviam a bebida a qualquer
momento do dia e faziam parte do ritual diario da
maioria das pessoas. Até hoje, em Pequim, encontram-
se quase 800 casas de cha espalhadas pela cidade, nas
quais se apresenta a cerimonia do cha, realizada por
especialistas. Porém, em compara¢do com o passado, as
casas de cha de hoje, em vez de serem lugares regulares
que as pessoas frequentam no dia a dia como
restaurantes ou lojas, sdo mais valorizadas como pontos
turisticos e culturais, que oferecem um ambiente

sofisticado para relaxar e apreciar a cultura chinesa.

EERRE AL

Casa de Ché Laoshe, Pequim
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Espectaculos na Casa de Ché Laoshe, pequim
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Em Macau, também se encontram muitas casas
de cha. Uma das mais famosas chama-se Tai Long Fong
Casa de Cha. Com uma histéria de mais de 70 anos, a
casa de cha ndo oferece apenas o chad, mas também
pratos cantoneses, sobremesas gostosas e até
espetaculos todos os dias. Consequentemente, o local
tornou-se popular entre 0s entusiastas da Opera
cantonesa por causa dos “concertos” didrios realizados
por cantores amadores e, posteriormente, comecgou a
atrair moradores e turistas em busca da antiga casa de
cha. Aqui, ndo s6 se aprova a comida deliciosa, mas

também se aprecia a histéria de Macau.

ABERBANE, T
Tai Long Fong Casa de Ché4, Macau

AHE BATE ]

Espetaculo na Tai Long Fong
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Pratos cantoneses na Tai Long Fong

Hoje em dia, embora as casas de cha
mantenham a popularidade como locais de reunido, a
presenca do cha na vida quotidiana é ainda mais ébvia
a mesa, uma vez que a bebida é uma das partes mais
importantes de cada refeigdo dos chineses. Tanto em
casa como nos restaurantes, encontra-se sempre uma
chavena de cha pronta para ser bebida, porque o cha ndo
sO ajuda a digestdo como também eleva o prazer do
paladar. Fora do horario das refei¢fes, o cha é servido
para mostrar a hospitalidade e o respeito. Quando
recebem convidados, os anfitrides preparam sempre cha
para tornar as boas vindas mais calorosas. Pelo seu lado,
os convidados devem presentear o anfitrido com cha.
Este é um gesto muito apreciado e é considerado um
agradecimento. Quando o cha € servido é normalmente
acompanhado de um gesto: quem é servido bate com os
dedos indicadores e médios levemente na mesa®.

SHERFRMER, FNEMULTFHUREH. FEhR¥, MHSRERRR. 7% A0HE, MDHENE, 2o ML, 2%

#FE: https://zhuanlan. zhihu. com/p/33368525

40 convidado deve fazer este gesto de agradecimento quando é da mesma idade do anfitrido. Se o convidado é mais velho do que o anfitrido, bate
com o dedo indicador. Se é mais novo, bate com o punho fechado e voltado para baixo. Referéncia: https://zhuanlan.zhihu.com/p/33368525
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Na China, existe uma grande variedade de tipos
de cha. Geralmente, o mais consumido é o cha verde,

seguido do cha Oolong (£4&). Logo depois, vem o cha

Pu Er (Z£H). Entre os mais importantes, encontram-se

também o ch& branco e o cha preto, mas estes sdo
bebidos com menos frequéncia. Além disso, podem-se
descobrir chas tipicos em algumas regides do pais. Por
exemplo, Suzhou, Hangzhou e Huangshan sdo lugares
ideais para aproveitar o cha verde. Quanzhou é um dos
maiores lugares para encontrar o cha Oolong e de flor.
J4 a cidade de Wuhan é considerada a capital do cha
amarelo. O prazer que o cha trouxe aos chineses ndo se
fica por aqui. O povo chinés aprofundou o significado
desta bebida charmosa. Segundo a antiga sabedoria
chinesa, existem quatro elementos que especificam a
esséncia do cha (ou Cha Tao): a harmonia, o respeito, a
pureza e a tranquilidade. Estes principios estdo também
na base da filosofia chinesa, que busca manter um
equilibrio na vida diaria entre trabalho e descanso, a fim

de levar uma vida saudavel.

Falar do cha é falar da China e também de um
pais europeu que teve um papel crucial na sua promogao
e massificagcdo no Ocidente: Portugal. Os portugueses
abriram o caminho as trocas comerciais entre a China e

0s paises ocidentais e, consequentemente, o cha chegou
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a Europa no século XVI,

quando 0s missionarios
jesuitas portugueses viajaram pelas rotas maritimas do
Oriente. Em 1560, o padre jesuita Cruz foi o primeiro

europeu a provar o cha e a escrever sobre ele. ©

Portugal introduziu o chd na Europa, 0 que
levou a Europa a comecar a importar as folhas. Em
1662, gracas a infanta portuguesa, Catarina de
Braganca, esposa de Charles Il, rei de Inglaterra, o cha
entrou na corte inglesa. A paixdo da rainha pelo cha
levou grande parte dos cortesdos ingleses a beber ché e
a inclui-lo nos rituais do quotidiano. Desde entdo, o cha
tornou-se uma bebida muito popular, especialmente
entre as classes mais abastadas na Francga e nos Paises
Baixos. Em consequéncia disso, 0 nome do cha, de

origem chinesa ( %% /cha/), foi preservado e usado

popularmente em todo 0 mundo.

Em 1840, o ch& da tarde foi introduzido na
Inglaterra por Anna Russell, a sétima duquesa de
Bedford. Reza a histéria que a duquesa ficaria com
fome por volta das quatro da tarde. A refei¢do nocturna
em sua casa era servida por volta das oito, deixando
assim um longo intervalo entre o0 almogo e o jantar.
Anna Russell pediu entdo que levassem ao seu quarto,
ao fim da tarde, uma bandeja de cha, pdo e manteiga e
assim bolo. Este pedido tornou-se um habito no seu dia-
a-dia e comegou a convidar

amigos para a

acompanharem nesta ‘refei¢do’ intermédia.

Gradualmente, essa pausa para 0 cha tornou-se um

evento social e fez moda. Em finais do século XIX, as
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mulheres da classe alta até vestiam vestidos longos,

calcavam luvas e punham chapéu para o cha da tarde,
que geralmente era servido na sala de estar entre as

quatro e as cinco.

Em Portugal, o cha foi desde sempre uma
bebida muito importante. Ali, bebe-se e produz-se cha.
Com a melhor produgdo de chés (preto e verde) do
mundo, em S. Miguel, na localidade de Gorreana, 0s
Acores contribuiram muito para a promogdo e
comercializacdo do cha em Portugal. Até hoje, visitar as
plantagBes de ch& na costa norte da ilha faz parte dos
roteiros turisticos. Além do mais, 0s portugueses
desenvolveram o seu proprio costume de tomar cha. O
cha com leite portugués é uma forma bastante popular e
tradicional de saborear o chd com um aroma extra. Seja
com cha verde ou preto, chd com leite é muito saudavel
e agradavel, também com outros ingredientes
excelentes como a canela, a noz-moscada e o mel. Tal
como na China, em Portugal, o cha também é uma
bebida social. E facil encontrar muitas casas de cha nas
grandes cidades como Lisboa e Porto. Além das
pastelarias mais conhecidas como a Confeitaria
Nacional e a Versailles, em Lisboa, a Rota do Cha no
Porto, a Ana Tdo Gourmet & Saldo de Cha em Braga, a
Casa de Cha em Coimbra, por exemplo, comegaram a
surgir ha uns anos casas dedicadas exclusivamente a
cerimonia do cha: saber de onde vem, como é
produzido, que efeitos directos tem no bem-estar ... e

bebé-lo, claro!
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Plantacao de cha nos Agores, Portugal Rota do Ché, Porto

Ana Tdo Gourmet & Saldo de Cha - #4717 Casa de Cha - EIA A
Ana Tao Gourmet & Saldo de Ch4, Braga Casa de Cha, Coimbra
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RSB EL R - acrescentando-lhe valor. O ch& popularizou-se em

outros paises.

FH ey HEEES N EOEE No inicio do século XII, foram introduzidos e
Wl A RN T H A B4 - {gFp  adoptados no Japdo, os rituais e a tradicional ceramica
RE SRR E L L S B AT 0 (LR escura, o que deu lugar a ceriménia japonesa do cha. Na

RS TSR ST Chai » S0 India, o ché& é popular em todo o Norte, ao pequeno-
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almoco e a noite e é chamado popularmente chai, sendo
servido quente, com leite e acucar. Na Gré-Bretanha, o

cha, servido com as sobremesas, tornou-se numa
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refeicdo leve e sofisticada ao final da tarde. No Sri
Lanka, o cha é consumido ao estilo inglés, também com
leite e aclcar. Mais recentemente, um outro
desenvolvimento do cha ganhou grande popularidade
em todo o mundo. O cha com leite Boba, de Taiwan,
tornou-se excepcionalmente popular entre os jovens.
Esta bebida asiatica espalhou-se pelos Estados Unidos,

onde ¢ chamado “bubble tea (cha com bolhas) .

Como dissemos no inicio do texto, a historia do
cha é uma historia de paixao e refinamento. O seu aroma
encantador, o seu potencial infinito e o seu significado
mais

profundo continuam a atrair cada vez

apreciadores.

Sugestdo: de vez em quando, deixe o que esta a
fazer, descanse um pouco, prepare uma chavena de cha
(de preferéncia, servido numa loica fina), desfrute o
lazer, relaxe, e depois, continue a vida com uma atitude

mais positiva e uma mente mais leve e tranquila.



